
 

Liebe SchneeSportFreunde, liebe Mitglieder des SSC! 
 
 

Wenn man aus dem Fenster schaut 
und einen ungehinderten Blick auf 
die Berge hat, kann man schon 
sehen, dass sich die nächste 
Skisaison ankündigt.  
Um körperlich nicht völlig 
unvorbereitet die Pisten 
hinabzustürzen, bietet der SSC 
auch in diesem Jahr wieder die 
beliebte Skigymnastik (Foltern mit 
Doris ☺) an. Die Teilnahme ist für Mitglieder kostenlos und ab einem 
Alter von 14 Jahren möglich. Anmeldung ist nicht erforderlich; 
mitzubringen sind nur eine Gymnastikmatte, Handtuch und vielleicht 
etwas zu Trinken. 
Die Gymnastik findet an den angegeben Daten freitags, jeweils von 19:00 
Uhr bis 20:00 Uhr im Foyer der Goldberghalle (GBH), an wenigen 
Ausnahmen auch im Vorraum der Schulturnhalle (STH) statt: 
 

 07.10.2011  (GBH) 
 14.10.2011  (GBH) 
 28.10.2011  (GBH) 
 04.11.2011  (GBH) 
 11.11.2011  (GBH) 
 18.11.2011  (STH)(STH)(STH)(STH) 
 25.11.2011  (STH)(STH)(STH)(STH) 
 02.12.2011  (GBH) 
 09.12.2011  (GBH) 
 30.12.2011  (GBH) (?) 
 06.01.2012  (GBH) 
 20.01.2012  (GBH) 
 27.01.2012  (GBH) 
 03.02.2012  (STH)(STH)(STH)(STH) 
 10.02.2012  (GBH) 
 02.03.2012  (GBH) 
 09.03.2012  (GBH) 
 16.03.2012  (GBH) 
 23.03.2012  (GBH) 

 


